
 
Regulamento Oficial – LGSP Porto Corporate League 

1. Informações Gerais 

• Nome do Torneio: LGSP Porto Corporate League 

• Organização: LGSP Sports by Lufthansa LGSP 

• Local: Colégio Alemão do Porto 

• Início: 15 de dezembro de 2025 

• Duração: Várias semanas, com calendário definido pela organização 

• Objetivo: Promover o networking, o espírito de equipa e o bem-estar dos 
colaboradores. 

 

2. Participantes 

• Cada empresa poderá inscrever até 27 colaboradores como atletas. 

• Em caso de necessidade, cada equipa poderá incluir até 2 convidados externos 
por jogo, mediante comunicação prévia à organização. 

• O torneio contará com 8 equipas participantes. 

• Taxa de inscrição: 920,00 € + IVA por equipa. 

• A inscrição é efetuada pela empresa. 

• Forma de pagamento: mediante fatura emitida pela Lufthansa LGSP. 

 

3. Modalidade e Formato 

• Modalidade: Futebol de 7. 

• Local dos Jogos: Colégio Alemão do Porto. 

• Dias e Horários dos Jogos: 

o Segundas-feiras:  

Jogo 1 - 20h00 – 21h00 

Jogo 2 - 21h00 – 22h00 



 
 

o Quartas-feiras: 20h00 – 22h00 

Jogo 1 - 20h00 – 21h00 
Jogo 2 - 21h00 – 22h00 

 

• Cada equipa disputará um jogo por semana. 

• Formato da competição: 

o 1.ª fase: todas as equipas jogam entre si (todos contra todos). 

o 2.ª fase: duas séries de 4 equipas cada. 

o O formato final poderá ser ajustado conforme o número de equipas 
confirmadas. 

• Duração dos jogos: 2 partes de 22 minutos cada, com intervalo de 5 minutos. 

• Critérios de desempate: 

1. Maior número de pontos; 

2. Diferença entre golos marcados e sofridos; 

3. Confronto direto; 

4. Maior número de golos marcados; 

5. Fair Play (menor número de cartões e melhor comportamento). 

• Regras específicas: seguem as normas do futebol de 7, com adaptações à 
natureza amadora/corporativa. 

• Substituições: ilimitadas. 

 

 

 

 

 

 



 
 

4. Identificação e Uniformes 

• As equipas deverão utilizar equipamento com o nome e/ou logótipo da 
empresa. 

• As equipas deverão utilizar equipamento com número do atleta. 

• Não existem restrições quanto às cores ou patrocínios, desde que adequados ao 
ambiente empresarial e desportivo. 

 

5. Arbitragem e Organização 

• Os jogos serão dirigidos por árbitros oficiais designados pela organização. 

• Decisões e protestos: a organização tem autoridade final e inapelável em todos 
os casos. 

• Sistema disciplinar: 

o Cartão amarelo: o jogador cumpre 2 minutos de exclusão temporária. 

o Cartão vermelho: implica suspensão automática de 1 jogo. 

o Situações graves poderão resultar em penalizações adicionais decididas 
pela organização. 

 

6. Segurança e Responsabilidade 

• Todos os participantes estarão abrangidos por seguro desportivo contratado pela 
organização. 

• Cada empresa deverá assinar uma declaração de responsabilidade e aceitação 
do regulamento. 

 

 

7. Premiação 

• Atribuição do prémio “Man of the Match” em todos os jogos. 

• Prémios coletivos para as todas as equipas. 



 
 

8. Comunicação e Imagem 

• As equipas e participantes autorizam o uso de imagem (fotografias, vídeos, 
entrevistas) para fins de comunicação institucional e promocional. 

• É permitido o uso dos logótipos empresariais nos materiais de comunicação e 
publicações oficiais do torneio. 

 

9. Regras Administrativas 

• Prazo de inscrição: até 28 de novembro de 2025. 

• Forma de pagamento: fatura emitida pela Lufthansa LGSP. 

• Critérios de exclusão/desclassificação: a organização reserva-se o direito de 
excluir equipas ou atletas que não cumpram o regulamento ou demonstrem 
comportamento antidesportivo. 

• Todos os participantes devem respeitar os valores de fair play, respeito e 
espírito corporativo. 

• A organização poderá realizar alterações ao regulamento, devendo comunicar 
essas alterações às equipas em tempo útil. 

 

10. Casos Omissos 

• Todos os casos não previstos neste regulamento serão analisados e decididos 
pela organização da LGSP Porto Corporate League, sendo as suas decisões 
finais e inapeláveis. 

 

Porto, ____ de __________________ de 2025 

 

 
 
___________________________________________                                  _____________________________ 

Organização (LGSP Sports by Lufthansa LGSP)                                              Empresa Participante 


