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Regulamento Oficial - LGSP Porto Corporate League
1. Informacgodes Gerais
e Nome do Torneio: LGSP Porto Corporate League
e Organizacao: LGSP Sports by Lufthansa LGSP
e Local: Colégio Alemao do Porto
¢ Inicio: 15 de dezembro de 2025
e Duracgao: Varias semanas, com calendario definido pela organizagao

e Objetivo: Promover o networking, o espirito de equipa e o bem-estar dos
colaboradores.

2. Participantes
e Cadaempresa podera inscrever até 27 colaboradores como atletas.

e Em caso de necessidade, cada equipa podera incluir até 2 convidados externos
por jogo, mediante comunicagao prévia a organizagao.

e O torneio contara com 8 equipas participantes.
e Taxadeinscrigao: 920,00 € + IVA por equipa.
e Ainscrigao é efetuada pela empresa.

e Forma de pagamento: mediante fatura emitida pela Lufthansa LGSP.

3. Modalidade e Formato
¢ Modalidade: Futebolde 7.
e LocaldosJogos: Colégio Alemao do Porto.
e Dias e Horarios dos Jogos:
o Segundas-feiras:
Jogo 1-20h00-21h00

Jogo 2 -21h00-22h00
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o Quartas-feiras: 20h00-22h00

Jogo 1 - 20h00 - 21h00
Jogo 2 - 21h00 - 22h00

Cada equipa disputara um jogo por semana.

Formato da competicao:
o 1.2fase:todas as equipas jogam entre si (todos contra todos).
o 2.2fase: duas séries de 4 equipas cada.

o O formato final podera ser ajustado conforme o nimero de equipas
confirmadas.

Duracao dos jogos: 2 partes de 22 minutos cada, com intervalo de 5 minutos.
Critérios de desempate:

Maior numero de pontos;

Diferenca entre golos marcados e sofridos;

Confronto direto;

Maior numero de golos marcados;

Fair Play (menor numero de cartées e melhor comportamento).

Regras especificas: seguem as normas do futebol de 7, com adaptacoes a
natureza amadora/corporativa.

Substituigoes: ilimitadas.
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4. ldentificacao e Uniformes

e Asequipas deverao utilizar equipamento com o nome e/ou logétipo da
empresa.

e Asequipas deveréo utilizar equipamento com namero do atleta.

e Nao existem restrigées quanto as cores ou patrocinios, desde que adequados ao
ambiente empresarial e desportivo.

5. Arbitragem e Organizacao
e Osjogos serao dirigidos por arbitros oficiais designados pela organizagéao.

e DecisoOes e protestos: a organizacao tem autoridade final e inapelavel em todos
0S casos.

e Sistema disciplinar:
o Cartao amarelo: o jogador cumpre 2 minutos de exclusao temporaria.
o Cartao vermelho: implica suspensao automatica de 1 jogo.

o Situagodes graves poderao resultar em penalizagées adicionais decididas
pela organizagao.

6. Seguranca e Responsabilidade

e Todos os participantes estardo abrangidos por seguro desportivo contratado pela
organizacéao.

e Cadaempresa devera assinar uma declaragao de responsabilidade e aceitacao
do regulamento.

7. Premiacao
e Atribuicdo do prémio “Man of the Match” em todos os jogos.

e Prémios coletivos para as todas as equipas.
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8. Comunicacao e Imagem

e Asequipas e participantes autorizam o uso de imagem (fotografias, videos,
entrevistas) para fins de comunicacgéo institucional e promocional.

e E permitido o uso dos logétipos empresariais nos materiais de comunicagéo e
publicacdes oficiais do torneio.

9. Regras Administrativas
e Prazo deinscrigao: até 28 de novembro de 2025.
e Forma de pagamento: fatura emitida pela Lufthansa LGSP.

e Critérios de exclusao/desclassificagcao: a organizagao reserva-se o direito de
excluir equipas ou atletas que ndo cumpram o regulamento ou demonstrem
comportamento antidesportivo.

e Todos os participantes devem respeitar os valores de fair play, respeito e
espirito corporativo.

e Aorganizagao podera realizar alteragoes ao regulamento, devendo comunicar
essas alteragbes as equipas em tempo util.

10. Casos Omissos

e Todos os casos ndo previstos neste regulamento serdo analisados e decididos
pela organizacao da LGSP Porto Corporate League, sendo as suas decisdes
finais e inapelaveis.

Porto, de de 2025

Organizacgao (LGSP Sports by Lufthansa LGSP) Empresa Participante



